
 

團名：日本妙高高原滑雪五天               0107 
教練： 先生 

手機： 

教練： 先生 

手機： 

教練：先生 

手機： 

出發時間：2024 年 1 月 7 日 送機人員：阿勇   手機：0910-684874 

集合時間：上午 07：30 行李牌：綠色 

集合地點：桃園國際機場第二航站／日本航空 JL 航空公司  團體櫃檯 

飛機時刻一覽表 
日  期 星期 行            程 航  班 抵達時間  

01 月 07 日 日 台    北  -  東    京 JL – 802 1035 ／ 11435 
01 月 11 日 四 東    京  -  台    北 JL – 809 1805 ／ 2130 

飯店住宿一覽表 
日期 星期 城  市 飯店名稱 聯絡電話 

01 月 07 日 
至 

01 月 10 日 

日 
至 
三 

妙高市 
Alpen-Blick Resort 

〒949-2112 新潟県妙高市池の平温泉 
 

002-81-255-86-3180 

01 月 11 日 四 台北 SWEET HOME  

國內外聯絡旅行社 
國內旅行社及當地接待 聯  絡  人 聯絡電話 

那魯灣旅行社   
   

※注意事項 
1.提醒您，護照為重要的隨身物品，請自行妥善保管，別忘了喲！ 
2.為了您自身的權益，請勿幫他人攜帶物品。 

最後，再次感謝您參加本次的滑雪團行程！並祝您旅途愉快！  

 

那魯灣旅行社(02)2561-9911 / 台北市松江路 206號三樓 306~308室 

 



 
日本新潟妙高高原滑雪五日         

 
第 一 天 台北 Q 東京 – 妙高池之平溫泉 Alpen Blick Resort 
集合於桃園機場，搭機前往東京。抵達成田機場後直接搭車經東京外環道接上關越自動車道，前往

日本 m6 之一的新潟縣妙高池之平溫泉滑雪場的 Alpen Blick Hotel。抵達後分房及配雪具，為明日

滑雪做好準備。 
 
第二 – 四天 Mt. 6 赤倉溫泉全日滑雪 
今天起一連三天「赤倉溫泉滑雪場+赤倉觀光滑雪場

+池之平」有 28 條纜車 29 條滑道 123 公頃的面積，

適合各種程度的滑雪愛好者來訪（尤其是初學者）。

由教練依課程進度指導學員體會滑雪運動的樂趣與

刺激。赤倉滑雪場的初級滑道廣闊且斜度適中，再加

上新潟縣有目共睹的絕佳雪況，絕對可以讓初學者在

最短的時間內學習到最紮實的技術。當教練宣布下課

時才發現已是傍晚時分了，雪友回飯店後去泡個舒服

的溫泉解除一天的疲勞，在這滑雪真是幸福啊。 
 
第 五 天 妙高 – 東京 Q台北 
今天是喜悅又感傷的一天，喜的是滑雪神功終於練成；傷的是要離開雪場。早餐後搭車直接前往東

京成田機場搭機返回台灣，結束本次難忘的日本滑雪之行。如果班機時間能夠配合的話視情況安排

成田之自由逛街購物。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

注意事項： 
u 費用包含：機票、機場稅、燃油附加稅、教練、交通、器材(skis or snowboard)、住宿(2
人一室)、三天纜車費、早晚餐、500萬保險+20萬醫療（小孩 200萬保險+20萬醫療）。 

u 費用不包含：第 1 天晚餐、每日中餐、個人費用。 
u 住宿房間均有全套衛浴設備，住宿期間已內含使用露天溫泉及大浴場。 
u 租用之滑雪器材請愛惜使用，如有損壞或遺失照價賠償。 
u 行程最後一天如班機時間許可，視情況可安排千葉之 JUSCO 自由活動。 
u 本行程由那魯灣旅行社承辦，如有任何問題，請逕洽本公司；TEL:02-25638080 (滑雪部)。 
u 相關滑雪資訊，可參考那魯灣網址 http://www.naruwan.com  
 



估價表 
團名：急診醫學會團  妙高高原滑雪五日         

出發日期：2024.01.07~01.11 
 學員人數： 25 位(自組)  

費用報價：NT$54900- (本報價已是優惠價，無其他優惠好康金) 
 
費用包含： 
1. 桃園/東京/桃園 日航經濟艙來回機票、機場稅燃油附加稅 
2. 行程中之交通 機場/雪場/機場 
3. 三日滑雪器材 + 三日雪場纜車費(不含夜滑) 
4. 住宿：Alpen Blick Hotel飯店 4晚、2人一室(3.4人一室減 NT$1200/位) 
5. 教練費、司機小費 
6. 行程所列之 4早餐、3晚餐 
7.  500萬意外 20萬醫療，小孩 200萬意外 20萬醫療 
8. 日航行李重量：23公斤(兩件)手提 7公斤(一件) 
 
費用不含： 
1. 每日午餐 
2. 個人滑雪衣物及周邊用品（雪衣、風鏡、手套…. ） 
 

    PS: 
1.不需教學可扣 NT$4,000-/每人 
2.不租雪具可扣 NT$2000-/每人 
3.不要纜車扣 NT$3000-/每人 
4.訂金 NT$20000-/每人及護照影本 
 
 
那魯灣旅行社 〈交觀甲 5836〉             台北市松江路 206 號 3 樓 306 室 
電話：(02)2561-9911                      手機： 
旅遊規劃：楊子玄 Eric 
報價日期：2024/9/04 

 
 


